
PARLAMENTUL ROMÂNIEI

SENAT

LEGE

pentru modificarea şi completarea Legii nr.256/2015 privînd exercitarea
profesiei de dietetician, precum şi înfiinţarea, organizarea şi funcţionarea

Colegiului Dieteticienilor din România

Senatul adoptă prezentul proiect de ]ege

Art.I.-Legea nr.256/2015 privind exercitarea profesiei de dietetician, precum şi
înfiinţarea,   organizarea   şi   fimcţionarea   Colegiului   Dieteticienilor   din   România,

publicată în Monitorul Oficial al României, Partea 1, nr. 825  din 5 noiembrie 2015, se
modifică şi se completează după cum umează:

1.   La articolul 5, alineatul (3) se modifică şi va avea următorul cuprins:
„(3)   Pentni   a  profesa   ca   dietetician  pe   teritoriul   României,   persoanele

prevăzute la art. 4 sunt obligate să deţină o autorizaţie de liberă practică, eliberată de
CDR,  sau  să  exercite  profesia  sub  supervizarea  unui  dietetician  autorizat  de  a  fi
supervizor,  care îndeplineşte condiţiile prevăzute ^m nomele metodologice de aplicare
a prezentei legi, sau a unui medic specialist în boli metabolice şi de nutriţie sau igiena
alimentaţiei."

2.   La  articolul  5  alineatul  (4),  litera  b)  se  modifică  şi va  avea  următorul
cuprins:

„b)  să  facă  dovada  efectuării  unui  stagiu  cu  durata  de  un  an  în  domeniul
nutriţiei şi dieteticii în confomitate cu dispoziţiile cuprinse în nomele metodologice
de aplicare a prezentei legi sau să deţină o diplomă de masterat în domeniul nutriţiei şi
dieteticii, care atestă obţinerea a 120 de credite transferabile;
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3.   La articolul 7, alineatul (1) se abrogă.

4.   La ariicolul 7, alineatul (2) se modifică şi va avea următorul cuprins:
„(2) Examenul naţional de dietetician autorizat, pentni persoanele care deţin

titlu oficial de calificare în nutriţie şi dietetică, se organizează de către instituţiile de
învăţământ superior care sunt autorizate să organizeze în România programe de studii
universitare  a căror absolvire conduce la deţinerea unui titlu  oficial  de  calificare în
nutriţie    şi    dietetică   în   colaborare   cu   CDR,    confom   prevederilor   nomelor
metodologice de aplicare a prezentei legi."

5.   Ariicolul 9 se modirică şi va avea următorul cuprins:
„Art.9.-  Supravegherea  şi  controlul  exercitării  profesiei  de  dietetician  se

realizează de către CDR şi de autorităţile prevăzute la art.9 alin.(2) din Ordonanţa de
:    urgenţă a  Guvemului  nr.83/2000  privind  serviciile  publice  conexe  actului  medical,

.    aprobată   cu   modificări   prin  Legea  nr.598/200l,   cu  modificările   şi   completările
ulterioare."

6.   Articolul 11 se modirică şi va avea următorul cuprins:
„Art.11.-  (1)  Exercitarea  profesiei  de  dietetician  se  realizează  în  instituţii

publice,  private  sau în  fome independente de exercitare a profesiei,  cu respectarea
prevederilor Ordonanţei de urgenţă a Guvemului nr.83/2000, aprobată cu modificări
prin Legea nr.598/2001, cu modificările şi completările ulterioare.

(2) Fomele independente de exercitare a profesiei sunt:
a) cabinet individual de dietetică;
b) cabinete asociate de dietetică;
c) cabinete grupate de dietetică;
d) societăţi civile profesionale de dietetică;

(3) Cabinetele de dietetică se pot înfiinţa în baza Legii societăţilor
nr.31/1990,  republicată,  cu  modificările  şi  completările  ulterioare,  cât  şi    în  baza
Ordonanţei  Guvemului  nr.26/2000  cu  privire  la  asociaţii  şi  fimdaţii,  aprobată  cu
modificări  şi  completări  prin  Legea  nr.246/2005,  cu  modificările  şi  completările
ulterioare.

(4)  Fomele independente  de  exercitare  a profesiei  de dietetician
pot  angaja personal  salariat,  pot încheia  contracte  de  colaborare  cu  alţi  dieteticieni,
contracte de conlucrare cu alte fome independente de exercitare a profesiei, contracte
cu fi]mizorii de bunuri şi servicii necesare activităţii lor, contracte specifice cu unităţi
medicale,    educaţionale,   sociale,   sportive,   de   alimentaţie   publică,   de   industrie
alimentară şi  famaceutică,  cu  mijloace  de  comunicare în masă,  fome  specifice  de
exercitare a profesiei de medic şi a diverselor alte profesii în sfera serviciilor conexe
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actului medical şi alte acte juridice civile, ^m condiţiile Codului civil şi legilor speciale
aplicabile.

(5)    La    constituirea    societăţilor    conform    Legii    nr.31/1990,
republicată,  cu  modificările  şi  completările  ulterioare,  dacă umează  să  desfăşoare
activitate ^m domeniul dieteticii, se aplică în mod cumulativ umătoarele reguli:

a)  alături  de  obiectul  principal  de  activitate,  în  domeniul  de
dietetică, poate avea ca obiect secundar de activitate doar domenii conexe, cum sunt
cele  legate  de  sport,  kinetoterapie,  servicii  de  educaţie,  cercetare,  organizare  de
evenimente în domeniul alimentaţiei publice în confomitate cu nomele metodologice
de aplicare a prezentei legi;

b)  cel puţin un  administrator cu  drepturi  depline  al  societăţii
trebuie să fie dietetician autorizat, cu autorizaţia de liberă practică valabilă;

c) cel puţinjumătate dintre părţile sociale sau acţiunile societăţii
sunt deţinute de asociaţi sau acţionari persoane fizice ce deţin calitatea de dietetician
autorizat, cu autorizaţia de liberă practică valabilă sau sunt persoane juridice ce sunt
ele însele  fome  de  exercitare  independentă a profesiei  de  dietetician  sau  instituţii

publice cu activitate specifică ^m domeniu;
d)  cel puţin  o  treime  dintre beneficiarii  reali,  în  sensul  Legii

nr.129/2019 pentm prevenirea şi combaterea spălării banilor şi finanţării terorismului,

precum şi pentru modificarea şi completarea unor acte nomative, cu modificările şi
completările ulterioare, sunt persoane fizice ce deţin calitatea de dietetician autorizat,
cu autorizaţia de liberă practică valabilă."

7.   După articolul 11 se introduc trei noi articole, art.11] - 113, cu următorul
cuprins:

„Art.1l!.-   (1)  Modurile de exercitare a profesiei de dietetician sunt:
a) ca salariat;
b) ca persoană fizică autorizată;
c) ca voluntar în asociaţii sau fimdaţii care activează ca fome

de  exercitare  a  profesiei  sau  ca  membru  ce  desraşoară  în  virtutea  acelei  calităţi
activitate neremunerată în domeniul dieteticii în acea asociaţie care activează ca forme
de exercitare a profesiei.

(2) Activitatea   dieteticienilor   stagiari   se   poate   desfaşura   în
modalităţile prevăzute la alin.( 1).
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Art.112.-    (1) Activitatea dieteticienilor se poate desfăşura:
a)  la  sedii  ale  fimei,  independente  sau  nu,  de  exercitare  a

profesiei ^m cadrul căreia activează;
b) la beneficiarul final efectiv;
c)  1a  sedii  ale unor terţi  unde  aceştia facilitează  sau  solicită

prestaţia pentru beneficiarii finali efectivi;
d) în locuri publice, de tipul unor standuri la târguri, expoziţii,

congrese  şi  alte  evenimente,  cu  respectarea  condiţiilor  stabilite  de  CDR  privind
asigurarea concurenţei loiale şi respectării eticii şi deontologiei profesionale;

e) prin mijloace de comunicare la distanţă ^m timp real.

(2) Activitatea   dieteticienilor   stagiari   se   poate   desfăşura     ^m
modalităţile prevăzute  la alin.(1) în măsura În care se poate asigura în acele condiţii
sup ervizarea profesională.

Art.113.-    (1)  Contractele  de  colaborare  şi  conlucrare  sunt  supuse  avizării
CDR, iar modelul-cadru al acestora este aprobat de CDR.

(2) Contractele de stagiu, indiferent de natura lor juridicăg sunt pe
temen determinat de un an, pe posturi sau poziţii expres prevăzute ca ocupabile numai
de stagiari, iar durata contractului poate fi prelungită doar dacă intervin suspendări pe

parcursul derulării lui, pentru a se atinge durata efectivă de zile lucrate corespunzătoare
unui  salariat  ce  are  concediul  anual  de  odihnă  la  nivelul  minim  legal,  iar  durata
cumulată a suspendărilor contractului, din orice motive, nu poate depăşi 5 ani."

8.   La  articolul  12,  alineatele  (2)  -  (4)  se  modifică  şi vor  avea  următoru]
cuprins:

„(2) Structurile şi fomele de organizare şi ftncţionare a CDR la nivel naţional
şi la nivel teritorial sunt stabilite prin Statut şi prin Regulamentul intem de organizare
şi ftincţionare.

(3) Statutul CDR se aprobă prin ordin al ministrului sănătăţii, la propunerea
CDR, şi se publică în Monitorul Oficial al României, Partea 1.

(4) Regulamentul intem de organizare şi funcţionare al CDR se elaborează şi
aprobă de către CDR şi se publică în Monitorul Oficial al României, Partea 1."

9.   Articolul 17 se modifică şi va avea următorul cuprins:

„Art.17.-(1) Autorizaţia de liberă practică poate fi obţinută ^in cel mult 5 ani
de la finalizarea stagiului respectiv obţinerea diplomei de masterat, prevăzute la art.5
alin.(4) lit.b).
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(2)   Cererea de dobândire a calităţii de membru CDR se depune
cel târziu la data înscrierii la examenul naţional de dietetician autorizat iar calitatea se
acordă de la data promovării examenului, dacă sunt îndeplinite celelalte condiţii legale

şi statutare.
(3) Neexercitarea timp de 5 ani a profesiei de dietetician, în alte

cazuri decât cel prevăzut la  alin.(4), suspendă de drept autorizaţia de liberă practică şi
impune promovarea din nou a examenului naţional de dietetician autorizat.

(4) Prin excepţie de la prevederile alin.(3), beneficiarul autorizaţiei
de liberă practică poate cere suspendarea voluntară a acesteia pe cel mult 3 ani, continui
sau ffacţionaţi într-un interval de 5 ani."

Art.II.-  (1) În temen de 60 de zile de la data intrării în vigoare a prezentei legi,
Guvemul va modifica, în mod corespunzător, nomele metodologice de aplicare a Legii
nr.256/2015   privind   exercitarea   profesiei   de   dietetician,   precum   şi   înfiinţarea,
organizarea  Şi  fimcţionarea  Colegiului  Dieteticienilor  din  România,  aprobate  prin
Hotărârea Guvemului nr.5 8/2019.

(2) În temen de 90 de zile de la data intrării în vigoare a prezentei legi,
ministrul  sănătăţii  va  modifica,  în  mod  corespunzător,   la  propunerea  Colegiului
Dieteticienilor din România, Statutul Colegiului Dieteticienilor din România, aprobat

prin Ordinul ministrului sănătăţii nr.1268/2020.
(3) În temen de 120 de zile de la data intrării în vigoare a prezentei legi,

Colegiul Dieteticienilor din România îşi va adopta, modifica sau, după caz, completa
Regu]amentul intem de organizare şi fimcţionare.

(4)  Prezenta  lege  intră  în  vigoare  la  10  de  zile  de  la  publicarea  în
Monitorul Oficial al României, Partea 1.
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Acest proiect de lege a fost adoptat de Senat în şedinţa din 10 iunie 2025, cu
respectarea  prevederilor articolului 76  alîneatul  (2)  din  Constituţia  României,
republicată.




